
感 恩 見 證 集
緊 貼 主 懷  擴 展 神 國

2 0 2 0

粵 語 堂



緊貼主懷、擴展神國
2 0 2 0 Crossway 粵語堂  

   點滴回顧

1月  COVID19疫症開始全球漫延

	 23/2  泰國短宣分享

	 14/3  首次Zoom門徒訓練工作坊 （四）

	 15/3  暫停實體崇拜

	 22/3  首次網上（粵/華）崇拜

	 27/3  Response Team 會議，商討應變方案

	 3月  推動電話關懷事工，迦拿小組成立

	 5/4  網上粵語崇拜首播（封城令只限牧者實體錄影至5月底）

	 10/4  Zoom受苦節默想聚會

	 12/4  粵語崇拜Facebook同步直播

	 10/5  母親節主日

	 28/5  敬拜小隊實體錄影

	 19/6  第一期網上啟發課程 （10人信主）

	 31/7  LifeCare社區食物藍送贈（送出超過1000份）

	 2/8  限5人 實體錄影製作 （再次限聚令）

	 9/8  何牧師家居網上崇拜（宵禁式家居隔離令至10月底）

	 30/8  開始家居錄影合成敬拜

	 9月  驪人行小組成立

	 6/9  父親節主日

	 2/10  門徒訓練工作坊（五）

	 9/10  「如何在小組開展啟發」工作坊

	 17/10  第二期網上啟發課程 （6人信主）

	  15/11  Zoom浸禮 （4位來自墨爾本、香港、英國受浸者）

	 22/11  感恩崇拜主日
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疫情來襲，2020年翻天覆地，大挑戰新常態中，更體會神是我們的詩歌盾牌，患難中隨時的幫助。感謝神
的保守帥領，疫情下除激發我們的創意和同心，也戰兢地留心上帝在我們當中作的新事 「不要效法這個世
界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」（羅12:2）。

疫情反覆的前期，我們摸石過河，見步行步，感謝 「Response 
Team」先頭部隊及 「Creative Team」 創意團隊，共商方案，     
分工分擔，患難見真情！22/3 首次網上崇拜直播，我們邊做邊學邊
改良，大量的製片、剪接、新的影音技術，轉型的牧養關懷……充滿
壓力和挑戰。偶爾跟香港的同學分享，她感概說：「香港的教牧，
早在兩年前已面對又大又難的壓力和挑戰」。是的，無論是政治氣
候及疫情控制，澳洲都比其他國家穩妥，我們應當積極，靠主突破
學習，於疫情未世，更持定使命。

合一事奉的使命 
感謝我們的敬拜團隊，由起初的小隊錄影，到現在各隊「自家錄影合成敬拜」，群策群力，合一事奉。
當首次疫情回穩，十多位敬拜隊員，由傍晚錄影到零晨（7pm -1am）不單沒半句抱怨，現場充滿爆笑
蝦碌，好強的團隊精神。後來宵禁式的封城，隊員們便決心突破學習，遇強越強，終掌握看似複雜困難
的 「錄影合成」 技巧，喜見幕前幕後合一配搭。在封城的那一周（7月初），大部份非緊急的手術都被除
消，Mary卻要在幾天內決定及進行手術，醫生笑說她一直唱著 「哈利路亞」進入昏迷。這一切都在神的
時間表裡，團隊接棒，Mary安心休養。感謝天父賜我們很棒的敬拜團隊，我們雖不專業，卻專一愛主！

傳福音報喜訊的使命 
神帥領我們設立Alpha（啓發）網上傳福音平台，祂預備團隊同工，福音對象……甚至得救的果子，實在
使我們大開眼界。疫情的限制，更顯出福音的無限，我們竟能同時向多國（香港/英國/非洲肯利亞/雪梨
等等）的初信慕道者分享福音，領人信主，跟進栽培，甚至施浸洗禮。感謝無限大能的救主，邀請我們同
工，並建立了活力幹勁的團隊。

當實踐大使命，沒有彼此相愛的大誡命基礎，會變得乏力枯燥；若只活出彼此相愛的大誡命，卻不傳福
音，會變得內聚欠動力。願主繼續更新復興，燃燒教會，破舊立新，活出真愛，實踐使命，領人歸主，  
榮神益人！阿們！

最後嗚謝超過120 位的肢體參與詩歌 「現我明白」 大合唱製作，無論在任何境況 「當用詩章、頌詞、靈
歌、彼此對說，口唱心和的讚美主。凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。」（弗 5:19~20）阿們！

Alex & Mary                                                                 何俊文牧師 / 蔡秀雯傳道



4

感謝神的呼召，在去年從義務正式成為兩天傳道人，實在是神的恩典和帶領。在學習過程，遇上
世纪疫情的侵襲，來得手足無措，網上崇拜聚會是陌生。與此同時，因禁足令增加關懷事工需
要， 感謝同工們的協助， 各盡其職關顧有需要的人。 上半年， 連續有多位敬愛的長者安息主
懷，心裏都抑鬱難過，不過神您極偉大，化腐朽為神奇，醫治長者的女兒們，不但走出幽暗，現
在更積極參與傳福音工作。

末世將到，傳福音是責無旁貸，需牧養那些剛信主或慕道的朋友，感謝神預備六個有心志弟兄姊
妹們，成立了迦拿組。同時在這期間我接觸多個年輕單親媽媽，再成立了驪人行組（生命重整2）
，看到從不認識神到願意信靠神，雖然前路不容易，希望在组裏成同路人，能看到光明的前路。
很感恩！能與她們同哭同笑、 同分享、 同成長， 再去祝福其他人。

神啊!「只想做您忠心的僕人」

Wanda Lee  李玉鈿傳道

「現我明白」 （曲：Crossway ，詞：三吉）

V1 不堪記往日 為奴失所    痛悔憂傷總幽禁我

感恩那咒詛 祢化作祝福     替我洗清 所有的過錯

V2 君尊的基督 受盡侮辱  誠然擔當憂傷與痛

給我盼望 捆鎖打開  全因主 祢十架愛

V3 今死與責罰 祢已擔當   各各他山上拯救我

今坦然無畏 脫去綑綁    憑耶穌犧牲釋放我

副歌：現我 明白到主的善美   渴望 呈獻哈利路亞

弟兄姊妹們啊， 「現我明白」神是如此愛我們， 「我以上帝的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖
潔的，是上帝所喜悅的﹔你們如此事奉，乃是理所當然的」  （羅12:1）。讓我們在未世的日子，理所當然的
事奉，隨時預備，迎見主面。阿們！
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啟發課程 Alpha

神說：我與你一起做！ 於是我參與了Alpha 啟發的事奉！我們愛，因為神先愛我們！
感恩Alpha 這個平台是以愛為核心，能與弟兄姊妹彼此搭配，並見證新朋友決志歸
主！感恩我能成為其中的一員，謝謝天父！  (Jenny Li)

從禁足令開始，沒有實體聚會，福音
飯局不再，如何傳福音呢 ?感恩，在
人看來不可能的事，竟成為可能。在
禱告會中祈求神的開路，當Ps Mary
提到可轉型為網上啟發課程，看見弟
兄姊妹們那團火，各司其職，建立基
督的身體。有邀請朋友家人、有陪
伴、有主席、有幕後技術支援、有小
組長.... 事就這樣成了！

「我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？」我
說：「我在這裡，請差遣我！」（賽6:6-8）

弟兄姊妹，你聽到神對你發出的呼召
嗎？  (Ps Wanda) 

                                                   
神的家，用啟發                                                        
續關懷；顯愛心                                                            
邀您來，沐主恩                                                        
同領受；神福氣 
(Elsa Du)

以前很多朋友因種種問题未能参加家
福，現在網上的彈性大了很多。感恩可
以邀請世界各地朋友参加，為主的使命
傳到地極 !   (Raymond Fong)一向羡慕弟兄姊

妹懂得怎樣用家
福去傳福音，我在
Alpha 學習了怎
樣用家福形式傳福
音，感谢主！我現
在有信心同家人做
小家福，求主為我
開路。(Jo Fong)

 

在參加啟發至今，感受到彼此
好似屬靈的家人一樣，大家時
常分工、分享、鼓勵和代禱，
有肢體在學習中成長，有肢體
在當中流下感恩的眼淚，當中
有親人信主，有朋友信主，一
幕幕的歡笑和眼淚，見證著神
大愛的深厚。 (Eric Tang)

1
及事工回顧

....................................................小組
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創意敬拜事工

第一次「啓發」後的感想，就是弟兄姊
妹互相配搭，各盡其職，建立基督的身
體；將與神同工的那份喜樂行出來。 
(Terry Cheng)

在疫情下有困苦，使我想起約瑟次子以法蓮說“神使我在受苦的地
方昌盛！” 在人看起來来是困境絕路，但在神的角度裏有轉機。
一次偶然同Ps Mary 髮局，進展 Alpha 邀请! 小信的我選Zoom 
Control, 從零做起，感恩神賜額外驚喜! 今天神再次顯大能，開展
Alpha2.0！Alpha精神是REAL，喜楽，開心，真誠!   (Anni Wu)

聽聞啓發歷悠久 
從沒詳聞只游走 
疫下啟發開啟發 
信徒慕道齊赴宴 
嘗盡主恩長深厚 
傳道收割樂悠悠 
(Ps Mary)

這裡有笑住播種，流淚收割  (May Lau)

“疫症大家乖乖留响屋企 
點知開辨ALPHA就好有驚喜 
參加朋友來自世界各地 
同工有火有熱都齊來服侍 
領人歸主人人都大笑嘻嘻 
神嘅大能大愛真係驚天動地 
誠邀大家過嚟啟發睇睇 “       
(Mandy Wong)      

Team 1

Team 2

Team 3
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不一樣的敬拜，不一樣的事奉			 

起初由於疫情，敬拜隊只好停止了敬拜的事奉。後
來 Mary傳道推動整個敬拜隊透過網上作敬拜。方法
就是由我們每人在家中自拍一段影片，最後再合成
一段敬拜的短片，在每周崇拜時播放。雖然是短短
10多分鐘的短片，但是弟兄姊妹花的時間卻遠比這
些多很多很多。由練習到錄影到合成，都不是容易
的事，感到孤單和有壓力。但感恩憑着信心，每人
都獻上僅有的兩個小錢，由神使用。 最後我們做到
了 - 不一樣的敬拜，不一樣的事奉... 感謝神 ! 期盼教
會的弟兄姊妹藉著詩歌教拜更親近神。相信神喜悅
我們的心，勝過我們的成果。 
(Mei Yau)

Locked up by Man   Released by God

Looking back on the past 6 months I now can 
see God’s hand has been with us and He used 
what we had experienced to build His team. He 
built us in skill, more importantly He built us in 
Spirit.

You thought that not being able to see each 
other in person would dampen our teammate’s 
bonding? NO! When members posted their 
concerns to our team’s Whatsapp group, 
encouragement and prayer were offered 
immediately. As soon as a sound track was 
uploaded you would see comments and heart 
felt words of appreciation went up like wild fire, 
sometimes into the twilight hours of the night. 
For me when I read these messages it brought 
tear of joy to me as I saw everyone became 
others encourager, mentor, technical support, 
friend, leader...

We made ourself small , we strived to give our 
best and we found new freedom in heart felt 
worship, so people can see how Big is the God 
we are worshiping. By recording our part in 
isolation at home, we learn to trust that our 
solo track will form a pleasing and harmonious 
whole to honour our Lord.

Trust~Honour~Faithfulness~Worshiper~ 
Mateship are what God has developed in His 
worship teams.  
(Wendy Poon)       

As when our new mode of online Sunday 
worship kicked off in September, honestly, I 
was feeling quite stressful when I was thrown 
into a new role of video clip production - 
despite my so-called acquaintance with 
computer. While encountering both hardware 
and software glitches, I once had grave 
anxiety in delivering one in time to meet the 
bar. I also questioned whether we should 
spend tens of hours in front of the computer, 
just for minutes of air time. I was not alone 
though, as counterparts from the other 
worship teams shared the same concerns as 
we spoke. 

Well, “with God, all things are possible” - 
Thank God for giving all of us in the media 
team a humble serving heart to persevere in 
this new mission .... indeed, I found out that’s 
all we need, rather than our very inadequate 
and imperfect skills. Thank God for giving our 
congregation the enjoyment of such hearty 
singing in His glory, over this transit season of 
the worship teams. Thank God for giving us 
another lesson in our serving heart, yet again. 
(Siu Ming) 

Blessed to have the advanced technology given 
by God to be able to worship him together even 
under current circumstances. The vast amount 
of talent is certainly a gift from Him.  
(Sannie & Homan)

疫情叫我們與親友分隔，心裏感覺空虛。心靈有欠
缺? 神是知道我的需要，給我們有網上崇拜和敬拜，
再次增添與神和人的接觸。感謝主呀！靈裡你活泉
再復興我，我今不再留駐低谷 ......  
(Estella Chan)
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迦南家庭小组 Calvin & Herman

相信各位弟兄姊妹，對2020年都別有一番體會，在這一年
迦南家庭小组都經歷了前所未有的挑戰，在家工作、在家學
習已成了新常態，連教會崇拜，我們小組聚會也不例外。不
過，回望這一年，滿有天父的帶領和恩典，在新的聚會形式
中，激發了大家彼此鼓勵，更珍惜相交建立的時間，特別在
這段日子，小组成員在 Up-In-Out 上，都發揮了彼此勉勵行
善的動力。這段日子，雖然我們不能夠實體聚會，但透過科
技，卻讓我們拉得更近，更著緊彼此的靈命成長，以及我們
下一代的栽培 ; 同一時間，也開拓了一個接觸關心新朋友的
途徑。或許，大家在這未知的境遇中，看不到出路，心中滿
有擔憂；不過，主耶穌勉勵我們「你們心裡不要憂愁；你們
信神，也當信我」（約14:1），感恩有主同在，也有弟兄姊妹
同行，願榮耀歸與天父。

Since end of last year after a few brothers and sisters’ 
departure from our group, we had stopped gathering for 
3 months. But then later, a few members suggested to 
re-start a new group, with brother Yun Nun joining us as 
co-leader, we rename our group to the ‘LOVE’ life group 
(仁愛小組). 

With God’s grace amid this difficult time of season under COVID-19, we manage to continue ‘ 
zooming ‘ online, sharing our difficulties, praying for one another and studying the book of Hosea. 
We learn from the bible study, even though we make mistakes at times. Under any unpredictable 
circumstances, we will continue to rely on God for direction, leadership and life application. We 
keep praising God !

仁愛小組 Emily & YN Lau

我們小組成員有不同年齡，有是單身和夫妻，因為參與中神生命之道課
程同編成一組，曾有兩年彼此鼓勵、分享神的話語教導、關懷代禱，
繼續渴慕在靈裏生命成長、同心肢體相交相愛、分担幫助組員間需要、
安慰憂傷與喜樂同樂...... 我們著力在生活上或工作上依靠神的恩賜活出
基督信仰的真實。 感恩神的帶領，在疫情限制下我們仍能使用網絡視
頻聯結相聚，願意學習如經上所說：「我們要想辦法彼此相顧，激發愛
心，勉勵行善，不要停止聚會，要互相鼓勵，特別是你們知道主再來的
日子近了 」(來10: 24-25) 

Burwood East Helen Wei
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「凡事謝恩」... 2020年不再一樣，每一個人的生活都在
「病毒」的威脅下逆向而行，在自覺或強迫下人人都乖
乖的順命留在家中... 突然間，全球省覺，原來我們的家
是我們生命中最重要的地方，是我們的避難所，那又怎
能不感恩我們是「有家可歸」呢！

其實這一切都不是突發的事情，神在聖經早已經説了末
世必有危險的日子來到..... 也很詳盡的寫出人一切的不
是，罪惡，苦難，和逼迫等等情況，也教導我們當如何

面對。「聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬神的人得以完全，  
預備行各樣的善事。」（提後3:16-17）

封關後，Beyond 的組員們每兩星期靠著高科技的ZOOM網上聚會，共同分享天父的恩典，在主愛中彼此勉
勵！禱願天父的話語能夠成為年輕人「腳前的燈，路上的光」....到老也不偏離。「並且知道你是從小明白聖
經，這聖經能使你因信基督耶穌，有得救的智慧。」（提後3:15)  感恩我們小組能夠有共同讀聖經的機會！

Beyond Adriel, Karen & Sannie

由於今年疫情關係，影響到很多人都無法工作、上
學和返教會崇拜，生活上大受影響。感謝教會能透
過每星期的網上祟拜平台和生命小組聯絡，以至弟
兄姊妹能夠彼此聯繫、關懷、支持和鼓勵，看到各
支體盡心盡力的付出，在困難中更能體會基督的愛
是不受環境地域影響的。感恩！(Grace and Ken)

回顧今年，因疫情關係，雖然沒有實體小组聚會，
幸得组長帶領下，利用zoom讓各组員能再次查經、
分享、代禱等，使我們能繼續認識主，彼此守望及
支持。雖然我們參加小组只是一年左右，我們亦感
受到各弟兄姊妹對我們這對幼苗的悉心看顧，非
常感謝。疫情期間，我們學會了一切都不是理所當
然，學會了感謝主對我們的保守和安慰，學會了何
西阿書所表達有關主的慈愛。(Irene and Alan)

2020年是全球疫情的大爆發，但又多多經歷了神的
恩典與慈愛。 於墨爾本第4級別的封鎖期間，有一天
我的眼睛突然有急病，心感非常憂慮，需要立即醫
治。我祈禱請求神的指引，感謝神得到小組弟兄姊
妹的禱告，和衪差派小組的其中一位姊妹天使主動
提出接送我去市中心的眼科急症室就診。感恩天父
的庇蔭愛護，整個過程順利運行，使我能得到醫生
的醫治。感謝神在疫情中賜給我們平安稳妥。願榮
耀歸於天上的父! (Jenny Yuen )

感恩一家齊整在澳洲生活，特別在這一年有疫情，
幸好丈夫提早回來團聚，免了我的掛慮。感謝主！   
(余碧麗/馮永生)

Syndal Portia Wong

從詩篇提醒我自己現時的幸福:「住在至高者隱密處
的，必住在全能者的蔭下.... 他是我的避難所，是我
的山寨，是我的神，是我所倚靠的」(詩91:1-2) 看到世
情的變化，真使人難過傷心。這世代會過去，但神的
慈愛、大能的恩典和信實永遠長存。非常感恩每天得
着上主的祝福，起來有生命氣息，在外生活的兒子家
人們都能蒙恩平安。 感謝主！(Regina Au-Yeung)

感恩主的同在和帶領，2020年真是一個不平常的一
年，因為新冠病毒的影響，我們都過著不一樣的生
活，在新常態中，我學習了很多新事物，又有很多新
嘗試，感恩我們教會上下一心，努力的為主作工，我
們的崇拜和小組並沒有停止過，最令我讚嘆的是見證
神的靈與我們透過網絡聚會，不受地域和時空的阻
隔，使福音能夠傳給來自不同國家的朋友。 
(Portia Wong)
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豐盛今年最大的沖擊莫過於在半年間有四位組員離
世，常言道，人生苦短，但是他們（師公、衛太、  
B哥、謝太）並不苦也不短啊！他們在世時的光釆仍
長留在我們心間。

新冠肺炎似乎也來個措手不及，給整個世界帶來極
大的創傷，很多的計劃都被打亂或停頓了。記得年
初開會討論今年如何如何，那知疫情的降臨，又另
一番景象。

疫情的出現，為人間帶來許多的不安，惶恐，挑
戰。豐盛用 ZOOM 來開組真的挑戰不少，從開始
覺得沒可能到現在已差不多每個組員都能參予，而
且有些以往曽參與過而之後返回海外的，也可在無
國界的條件下一起參予，真是莫大恩典。在此，你
真是看到神關了這度門，卻為你開另一扇窗。

除了有恆常聚會以外，亦加開了網上豐盛茶室，讓
長者在禁足期間都能多會友，談天說地，講東講
西，以解寂聊。

耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。讚美主！

豐盛生命組 May Lau

感謝主，男士早餐由本年6月至10月一共豐豐富富
的進行了5次 Zoom聚會.

於2020年疫情下，很不容易，個個男士們都困在
家中，連我自己都睏到沒精打采，缺乏動力。幸好
六月時有弟兄打電話給我問幾時再有男士早餐。

我打醒自己不可以沒衝勁地再沉下去...於是 “拎
起心肝” 硬着頭皮嘗試於六月開始一個男仕早餐
zoom meeting。

好多謝各弟兄的出席、 分享和鼓勵，我們一共舉
辦了五次男士早餐，但在疫情中的男士早餐好特
別..... 是沒早餐供應，只可以在meeting中互相問
候傾談，彼此關心、鼓勵、代求... 感謝主!

期望2021年的男士早餐可以出來一齊 “一盅兩件，
飲吓茶食個包”...所以 [男士早餐係好味啲! ] 
(Jimmy Au)

男士早餐 Danny, Jimmy, Joseph, Marcus & YN Lau
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2020年是非常的一年，因疫情的關係，福音悅曲組不能有實體的見面和聚㑹。雖然如此，神的恩典奇妙豐
盛，讓我們能夠透過Zoom平台與組員在網上有定期聚會，用神的話語和教導，配上美妙的音韻，一起去
歌頌神。以一個歌唱組合來說，真的不算容易安排。感謝神 !

疫境不易情，每次網上的聚會，我們都能感受到每個組員的熱衷投入和支持。在今年十月中，我們藉著網
上崇拜的時段，二十多位組員遙距獻唱了一曲《愛人如己》。組員 Aries更在塲分享見證因這首歌曲而經歷
神對她的醫治、教導和安慰。感謝神 !

福音悅曲的事工有傳福音和外展的負擔，歡迎和鼓勵未信主的朋友參加，藉此幫助他們去瞭解信仰和融入
教會。感謝神！今年就有我們的組員玉姐 (Naomi)信主，為這事工更添喜樂，感謝神 !

福音悅曲班 Barbara, Cora and SiuMing

顛覆的 2020	

2020年是一個顛覆很多人的生活的一年。在小組來說也
是，和很多其他小組一樣，我們也需要用網上平台來查經
和彼此相交。但有些組員卻因為技術上的問題，暫時不能
參加。感謝神，今年我們查考傳道書，也很應對今天的生
活。因為賜福的是神，很多事情都不在我們掌握以內。所
以傳道書說，在日光之下，虛空的日子中，也當從勞碌
中，享受神所賜的福。

今年我們最年長亦備受敬重的組員衞太也離開我們回天
家，享年約100 歲，真的息勞歸主了。很懷念她可愛的笑
容，但亦因為疫情的原因，教會和小組無法面對面聚會，
也淡化了那睹物思人的傷感。失去了才知道能擁有的可
貴，原來能一起相聚也是福份，並非必然。所以大家都要
珍惜能相聚的機會，感謝神的賜予。

Templestowe Mei Yau
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2020對任何人來說都是十分”難忘”的一年。世界各地發生了
很多事情，但卻感覺自己好像沒有什麼便轉眼到了年底。當
我們靜下來細心想一想，驚訝地發現其實這一年，神使用了
人眼中看為”限制”的情況，讓我們小組的組員無論在靈命、
傳福音、事奉上都有不同的突破。

其中一位組員由去年底便一直在尋找新工作，在三月遇上這
疫情下，很多人失業，要找到一份穩定的工作是十分困難。
期間他輾轉做了一些不同的臨時工，由專業人士變成勞動階
層，而在前路仍然迷茫時，他和我們分享他感受到這是神讓
他有機會在工作上去接觸不同階層的人，好叫他將來可以有
不同的觀點看事物。

看到弟兄在這艱難的情況下，依然領會到神的教導，實在為
他有如此的信心感恩，也深深感受到他的靈命成長了很多。
在年中，奇妙的天父亦爲他安排了一份夢寐以求的工作。

此外，在2020初，我們小組決定由傳統的查經方式改為用Crossway 的 Going Deeper。回想起來，原來
天父早有預備。Going Deeper 的特色是用很多生活性的問題討論來帶出聖經的教導和應用。由於小組只
用zoom進行, 所以這查經方式很能帶起大家的互動。使大家在螢光幕前依然可以有很好的討論及參與。而
且Going Deeper 的經文及問題容易掌握，一些新朋友也很自然的願意帶領查經討論。

另外，一些組員也在疫情期間踏出自己的舒適圈，參與幫忙網上的啟發課程，一起經歷傳福音的喜樂，神
更奇妙地在第二課時便讓她們帶領一位新朋友信主！

實在感恩神在2020年使用”限制”來推動 VINE 的弟兄姊妹突破自己的限制，經歷神奇妙的無限。

Vine

Young Couple

轉眼之間，2020年在不安、驚惶、癲覆的生活狀態下
過去。疫情雖奪去眼前種種的正常生活，但神豐富的恩
典和保守，卻帶給我們許多的盼望和感恩。

疫情下，弟兄姊妹不能在教會中面面相談，小組也不能
如常的進行聚會，但我們卻看見組員更珍惜小組Zoom
的聚會時間，在神話語上的學習和分享，更加投入和
進深。

雖然有距離，但我們的感情在神的愛中卻走得更近。當組員需要幫忙的時候，在許可的情況下，其他組員都
一起配搭幫忙。各人的彼此代禱和付出，不單單是為組員之間的需要，也為我們身邊有需要的家人、朋友和
鄰居禱告，求神的恩典和平安臨到他們。

在疫情的重重限制及驚怕下，我們彼此的相愛相顧，更緊緊連繫；看見神的愛就在我們當中越發增多。

主說：「我賜給你們一條新命令、乃是叫你們彼此相愛．我怎樣愛你們、你們也要怎樣相愛。你們若有彼此 
相愛的心、眾人因此就認出你們是我的門徒了。」(約13:34-35)  願我們都聽道且行道，將神的愛帶給我們身
邊更多的人。感謝天父！

Andrew, Denice and Wendy

Chris & Kenny
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感謝神，在年初未有疫情時，小組安排了兩次活動，一次在一個有遊戲場地設施的餐廳下午茶，一次在羽毛
球場，大大小小都歡樂渡過一個動感的下午。之後便要在網上見面了。 感謝神，大家並沒有因螢幕的阻隔
而疏離，反覺更投入，更專注，互動分享也更積極，連小朋友也毫不畏縮地隔空分享他們的玩具、圖畫、 
手工等等，見他們在鏡頭前出出入入，真的是可愛又開心。 

2020 has been a challenging year, both 
unusual and unexpected! Even though over 
the last seven months we could not meet up 
in person, we are very grateful our LG could 
still gather together to carry on our bible 
study through ‘Microsoft Teams’. May the 
Lord continue to guide our path and bless our 
LG as a church community. (Grace Cheng) 

在這風雨飄搖的一年，除了切切實實感受到神對
自己一家豐富的恩典，供應我們一切所需，保守
我們的健康，使我們能安然度過這個非常時期，
在當中也帶給我們很多的反思。這段日子，我看
到人性的醜惡，也看到人性的美善；我看到人的
自驕自大，也看到人的渺小。很多事情我們不能

控制，我們無能為力，唯有信靠信服，提醒自己神才是那個全能者，知道我們每一刻的需要，使我們不致缺乏。
這些都讓我反思自己作為神的兒女，在這亂世應如何去回應神給我們生活在這世代的使命。(Peggy Chau) 

Thankfully our family have been minimally affected by the pandemic, and in many ways, we have 
come out of this year stronger in many fronts.  We are much closer as a family and have had the 
opportunity to reconnect with long lost friends and relatives.  My career is flourishing and our 
finances have actually improved during this period!  We give thanks to Jesus for His provision, 
assurance and protection. (Edmund Liew) 

Young Family Connie, Daniel, May and SiuMing

Praise to our God and the Lord Jesus Christ to 
lead and guide the “Doncaster Monday Life 
Group “ to a new phase and a new season after 
the retirement of Mr & Mrs Poon. We are now 
known as 「恩道團契 」.

As we continue to study God’s Word, committed 
in prayers and share lives together, we believe 
God will bring us to a close relationship and 
fellowship with Himself and to enhance our 
growth. Whatever He has in store for us, either as an individual or as a group, that we would live it 
out for His glory. 

Thank you God for your protection for our country and for His people in a year like this. We know 
His grace is always enough for us. Amen!

恩道團契 Judy & Jennifer
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2020年是充滿挑戰的一年。沒完沒了的疫情帶给我們很多冲擊和改變。現在週日祟拜及小組聚會都改以網
上進行，雖然弟兄姊妹未能實體見面，但也不失為一個理想的折衷辦法。週六婦女组自四月份開始網上聚
會，姊妹們已大致掌握及習慣這個模式。疫情帶來不單是外在環境的改變，重要的是讓我們明白神要我們學
習的功課。感謝神透過疫情讓我們見到人的軟弱無能、自以為是，恃着個人聰明才智，結果弄巧反拙，得不
贘失，能更深體會撒迦利亞書 4:6 的教導 - 萬軍之耶和華說：「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我
的靈方能成事。」。數月來因封城而有更多安静的時間親近神和作個人反思，在學習過程中深深經歷及體驗
到神的美意和祝福。感謝主!   (Dely Lee)

突發的全球新冠肺炎，給機會我重新反省生命的方向。足不出戶的日子另我花多了時間親近主和信靠主， 
從而更多經歷主。父啊，感謝你賜這變相的祝福。 (Theresa Castrey)

不一樣的2020，讓全世界都醒覺人的有限，無形的病毒足以令幾乎所有事情都停頓下來。感恩主耶穌的話
語卻是UNSTOPPABLE，通過善用科技，讓我們婦女組繼續研讀神的話，大家的距離雖然遠了，但無阻各人
的溝通與分享，感謝主！     (Viola Sin)

2020年是十分特別的一年 - 火災、 疫情、社會動
盪.... 壞消息接踵而來，而且持續着。但是我們基督
徒是一群仰望的人，眼光不只看眼前，更要看事情
背後神的工作、神的恩典。

平靜得安穩有平安，神的聲音在微聲中才能聽見。信
心的成長是在信靠神每天與神同行裡而漸漸成長。疫
情使我們擔心加恐懼又憂慮，恐懼憂慮是人好大的敵
人，敵人在前如何是好？要尋求神旨意計劃，唯一方
法就是求問神，讓祂親自引領！大衛王存敬畏信靠神
的心，遇事懂求問神，蒙神親自賜福保護。

恩雨晨聚經同工們同心禱告求問神，感恩神設定美善
的計劃，拾如其份 : Candace 負責技術操作、Vicky 

恩雨晨聚

週六婦女組

Astor, Candace and Vicky 

安排查經分享、Astor 作聯絡，三人同心同行，讓恩
雨晨聚姊妹們在週四Zoom 聚會裹，在疫情中蒙神話
語親自滋潤祝福，脫下口罩，在屏幕前面對面，彼此
分享一同建立成長。

恩雨晨聚眾姊妹們能在2020疫年中平安過渡，我們
存感恩的心向神說聲：神啊！我們感謝你！

Dely Lee

我在年多前，心裏有感動，想把工作時間減少一
點，騰出多點時間可以用在神的事工上。但是當
時我不知道我可以作什麼，於是就求問神。我想
到週四婦女組，想到它似乎缺乏了些較年輕的姊
妹作服事的人..... 但是我沒有主動提出要幫手，
因我不知是否神的心意，祂是否要把我放在此崗
位上，我只是繼續祈禱。奇妙的神，祂在其他服
事的姊妹心裏也同樣工作，於是我被邀請一同在
婦女組裏事奉，負責技術支援。其實我的電腦技
術都是一般，感謝神，就是如此，神也給我機會
服事。尤其是過去幾個月，我們能在zoom上見
面、查經、分享神的恩典。感謝神，就是洪水泛
濫時，祂也坐着為王。(Candace Wong)



15

感謝神，2020年是非凡的一年，亦是姊妹同心組緊
靠著耶穌基督經歷豐盛生命成長的一年。

感謝神，於疫情中我們的查經堅持不斷，順利從實
體轉變為網上聚會。克服上網和使用Zoom軟件的各
種不適應，堅持積極參與分享。對神話語的渴慕和
投入，實在是神恩手托住和引領，使同學們願意放
下憂慮與不安，齊齊來查考聖經、分享、禱告和互
相鼓勵，使我們心身靈都得飽足，感謝讚美神！

感謝神，我們小組今年有三位新同學加入，因封城
禁足的緣故，大家素未謀面，但是姊妹們在主內互
相接納、幫助、鼓勵和包容，彼此代禱、互相扶
持，同心同行地努力實踐主耶穌 “你們要彼此相愛” 
的吩咐，我們在組內的分享充滿主愛的溫暖，沒有
陌生，沒有隔膜，盡顯基督團契的生命力，哈利路
亞讚美神！

2020年或許是人生的低谷，但亦是生命中的高峰，
因為有主同行，天天經歷神的真實，在困境中生命
被神破碎重塑，得從神而來的豐盛生命，哈利路亞
讚美神，神是最好最美善！

Life Rebuilding  Jacinta, June & Maggie

驪人行小組 Wanda & Anni

很開心認識Crossway 教會，現在加入了單親媽媽驪人行小組，在小組裡我們彼此相愛，彼此鼓勵，生活在
這個小家庭裡，我不再感到孤獨和害怕。在小組學習過程中，我感覺與主更加貼近，還學會了理解、感恩、
寬恕和關心別人。在低谷時姊妹們給予很多關懷和鼓勵，現在我走出了人生低谷，我也學會以愛報答愛。神
永遠不會拋下我們不管的，他會牽著我們的手一起走過高高低低，在主的愛裏會更堅強，用信心和盼望迎接
未來的道路。(Chloe Wu)

感謝主讓我認識到新朋友、加入充滿愛的大家庭，彼此扶持和鼓勵，非常感恩。 雖然這一年是充滿挑戰，
但也是充滿鼓勵的一年 - 讓我學習成長，讓我學習倚靠神，學習每天向神禱告。 感謝姊妹們互相分享主的
恩賜。 但願我們一起繼續在主的懷抱中成長。(Shirley Ho)
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迦拿组

迦拿是耶穌行第一個神蹟的地方，在婚筵中將水
變成酒。我們以迦拿作組名，盼望我們的生命同
樣神蹟地改變，成為美好。

迦拿組從開始幾個人到現在有差不多二十個組員，都是神的工作，感恩！看到弟兄姊妹和朋友們的投入，也
是神對我們的鼓勵。亦深感能參與這服事是我們的福氣。

藉著查考聖經，神的話語和工作不單打開了我們和組員的心扉，分享生活的經歷和難處，彼此代禱代求得著
鼓勵... 更從感恩順服中使生命變得有盼望喜樂和豐盛。組員的求知與投入更鼓勵我們，團隊既分工又合作，
也在組員身上學習了功課，真是萬事互相効力，叫愛神的人得益處！

將聖經生活化是我們的目標。我們每次聚會大概查考十節經文，很適合新信徒，輕鬆地分享個人感受和深入
思考神的話語，帶來生命的改變和盼望。

感謝神給我們這團隊，各司其職，建立基督的身體！哈利路亞！感謝主！

Cora/Esther/Fai/Jo/Sam/Wanda/YY

在封城期間參加查經班，非常投入，欣賞組長的預備，很喜歡生活化的查經，與我們的生活連結，易明有同
感，感謝主！(Rayman Fong)

在疫情下，我和女兒能安坐家中，學習聖經，結交新朋友，從不明變為明白，得益不少，感謝組長的付出，
我希望努力成為神喜悅的兒女。(Amy Choi)

我經歷過不少從主而來的平安，當碰到委屈或憤怒時，我得著神家的關愛，感動落淚，得著平安。 感謝主
引令我回到神的大家庭！(Amy Quan)

航班因疫情被取消，我和妻子留在墨爾本，感恩參加網上啟發認識了主耶穌。 更有機會參加此查經班學習
聖經及接受聖靈的教導。 感恩主給我們與兒媳及孫兒享受恩典和喜樂的生活。(John Ning/Cherry Feng)

我在查經小組學會感恩，懂得了解自己的感受。 雖然生活模式沒有太大改變，但因著信靠主，我開始感受
到聖靈在作工，我的生命也慢慢地改變。 感謝主！(Karen Pang)

感恩能参與查經班，用觀察的心境學習了解聖經，感覺良好，希望将來可以成為合神心意的基督徒！ 
(Jenny Li)

感恩参加查經班學習，雖自己暫未太懂分享，聽取別人分享歴經和體驗，對自己也是學習和鼓勵，期待慢慢
深入暸解聖經，感谢主！(Henry Guan)

感恩主看顧我及家人生活平安，感谢主！(Franco Lo)  
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2
生命感恩見證

....................................................個人

信而受洗~必然得救
若 有 人 在 基 督 裡 ， 他 就 是 新 造 的 人 ， 舊 事 已 過 ， 都 變 成 新 的 了 

(林後 5:17)

網上(Zoom)浸禮 

4位來自墨爾本、香港、英國的受浸者
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This is my Baptism speech: I was born in a Christian family, and that’s how I first heard about the 
Bible, God and Jesus. When I was younger, I thought, “Why do I have to be a Christian? Just because 
my parents are Christian, it doesn’t mean that I have to be one, right?” That meant, if my parents 
were, say, Muslim, then I would be Muslim? I just told my parents, “You need to let me decide by 
myself.” So then, I did some research, and read some books about different types of religions and 
what they were about.

I am a person who worries about most things. For example, when Dad went 
on business trips, I would worry that he would have a plane crash or a car 
crash. When I heard about a verse in the Bible saying, “Don’t worry about 
anything. Instead, tell God about everything. Ask and pray. Give thanks 
to him.” That was in Philippians 4:6. I felt like I could pass all my worries to 
Him, and that He is in charge.

This year, I experienced lots of opportunities given to me by God. I got 
a leadership position and other awards from school that is beyond my 
expectations.

On the 2nd of November 2019, my Mum talked to me about God, and there was a picture that I 
remember the most. It was a picture that showed 2 pathways, one to heaven, and one to hell. We 
have a heavy bag of sin that we carry with us, but we can drop it off when we come to the Cross, 
where we are about to make the decision. And my decision is to drop off my bag of sin and turn to 
God and rely on Him. 

That was the day I believed in Jesus. Thank You God!

我雖然從小是在基督教的家庭下長大，但對這個基督教信仰不大了解，所以多年來都
是心存很多疑惑，卻又因為不全明白而感到迷惘、無助。經常在工作及家庭事上心
亂、憂抑、焦慮、持消極的心態和負面的情緒。以前甚至有輕生想結束生命的念頭。
在這個信仰上卻總是進進退退、跌跌撞撞地生活了多年。 

其實上帝早就允許說 : 使你的肩得脱重担，你的手放下筐子 (詩篇 81:6) 。上帝要我放下
壓力和焦慮﹑放下消極心態，把重擔和一切交給衪。

三年前我見證了我父親在 ICU 病危昏迷中的神蹟，牧師在病房為他祈禱後竟然神蹟顯現在身上，昏迷中的
父親竟然雙手合一，表示 “阿門”。之後病情逐漸轉危為安，從這件事上加重了我對主的信心。

這次我來澳洲，在親人的陪同下來到教會崇拜，在聽道時感動了我，那一刻主為我打開了心門，此時我感覺
到神家的溫暖，於是決定接受主耶穌作我生命的主，渴望早日受洗，歸於主名。我願意將這個美好的救恩帶
回社區使更多的人蒙恩。

最近我的心也漸漸喜樂平安起來，終於我找到了多年來所尋找的真神。我獲得一種生命的智慧。正如 「 一
主﹑一信﹑一洗 」 (弗 4︰5)  「 你所做的要交託耶和華，你所謀的就必成立。」(箴言 16: 3) 感謝主我今日確信
我是神的女兒、神家的一分子，將一切榮耀都歸於主﹗ 

Anly Li

Noelle Ko
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感謝主 ! 現今我選擇洗禮希望與主重生，完全去改變自己。 

我是一個剛29歲的單親媽媽。 八年前我來到墨爾本，獨力把三個孩子照顧
大。在未認識主前我過得很不開心，迷茫沒方向， 覺得自己毫無價值。但
我覺得神創造每一個人都有他的計劃，我明白身為媽媽和女兒的角色責任
非常重大。

我開始去學校學英文，在家裡去看中英文聖經，當起促銷員，我不放棄每
一個可以磨練自己的機會，無論任何職業任何崗位都把事情做好。我已

經來了澳洲八年，但覺英文還是這麼差。感謝主不停地在鼓勵著我，當有一天，我竟可以用我的英文當起
了翻譯，幫一個完全不懂英文求救的外公，救出一個被鎖在汽車裡的18個月大BB，那一刻我變得自信和勇
敢，幫助別人的開心是無法言喻的。

在墨市我語言不通，身邊沒有一個親人，有人勸我帶三個小孩回國算了吧，可是我很堅定地說：“我不想，
我還有夢想需要實現，我想牽著主的手勇敢地在一條正確的道路上走下去，因為我相信在風雨中主都會與
我同在，如果沒有神的指引，世界的謊話將沖擊我的心，我不想在黑暗裡掉失。” 我不想隨波逐流，我要活
在屬靈的正確道路上，在做每一個選擇前我會禱告和想這是不是主所喜悅的我才會做。如果沒有主，沒有
基督徒的支持與幫助，我無法站在這裡。

Although I have been a committed Christian 
for more than 10 years, getting baptised was 
not something I considered, as I thought I had 
already declared my faith and was building my 
relationship with God - that was enough to me. 
Recently I was asked to become a godmother, 
I started to look into what christenings were 
about and studied about the importance of 
being baptised, triggering a reflection of my 
own faith journey. I am grateful that I have 
been moved by God and would like to be 
baptised in following Jesus. Thank You God!

Chloe Wu

Alfreda Kwok



20

主的莊稼~神的差傳
傳福音報喜信的人，腳蹤何等佳美

(羅10:15)

Jack Xu

   Lily Wu

感謝神帶領我們完成十天泰北短宣旅程，這次絕大
部份的隊員都是第⼀次參加，⼤家從毫無頭緖到親
身體驗戒毒所、兒童收養中⼼及磐明學校裡的⽣
活，帶給我們⽣命上⼀個突破，就是踏出我們的舒
適圈去到⼀群被世⼈厭棄及忽略的⼈當中。 短宣團
隊互相配合，彼此交流及關懷，帶給他們⿎勵、歡
笑及喜樂，把基督的愛帶到他們當中。出發前，我
們已經被教會弟兄姐妹打了一支強心針，幫助我們
有信心踏上這旅途 - 就是他們的鼓勵及支持，又出
銭出力，在義賣中我們籌得的款項是目標的兩倍，
讓我們看到神的供應比我們所想所求更好！ 

這次短宣中最觸動我⼼的事就是在撒⺟⽿之家跟孩
子們⼀起玩擲球遊戲，由於當地物資缺乏，他們的
球是⽤廢紙造的，但是他們仍玩得很投⼊及享受。
我們又⼀起出去買冰淇淋給他們，他們開⼼得難以
形容。相反地，我們⽣活在這個物質豐富的社會當
中，其實⺒經擁有很多東⻄，仍然覺得不滿⾜，所
造成的憂慮及不開⼼，與他們相⽐之下，實在覚得
慚愧 ; 這次讓我學習到要凡事感恩，做⼀個施⽐受
更有褔的⼈。

這次短宣中讓我認識到神不是要我成為最好的才呼
召我，也不是要我完美無瑕時才去侍奉祂， 我沒有
什麼特別的才幹或知識，只是⼀個平凡的信徒，但
神給我們每⼈的恩賜去互相配答， 互補不⾜，把每
⼀塊拼圖構成了⼀幅美麗的圖畫，再次感謝神豐富
的恩典臨到我們！

感恩泰北短宣的經歷給了我很多的體會、領受和學習。

首先我親眼看到上帝的大能。戒毒中心的學員都是多
年的吸毒者，他們的家人曾多次勸戒，他們也嘗試用
各種辦法來戒毒，有的甚至多次進入不同戒毒機構用
藥物戒毒，也都無濟於事。後來他們來到晨曦會戒毒
中心，不用藥物，不靠自己的力量，只靠福音，成功
戒掉了 ; 更有多位弟兄戒毒後接受了神學培訓，留下
來作同工。這裡給我看到福音的大能，給我看到上帝
的作為。而且神不單醫治了他們的毒癮，也更新了他
們的生命，讓他們從一個本來是被社會所遺棄的人改
變成為一個可以造就和祝福別人的人。

感谢神開闊了我的視野，改變了我對外地宣教的看
法，也影響我將來服侍的方向。以前我認為本地的
福音工作已經夠多了，何必花財力物力到外地宣教
呢？ 這短宣卻給我體驗到在本地福音工作中未能體
驗到和未能看到的福音禾場。每個戒毒成員的背後
都有一個令人非常心酸的故事，吸毒不單令他們自
己身體受到極大傷害，也令大多家庭傷痕累累，妻
離子散。我在想若是福音能早傳給他們，也許他們
就不致於落到那樣的地步。在這戒毒所之外還有千
萬的吸毒者，還被蒙蔽，還沒聽到福音。若有福音
傳給他們，就有千萬的家庭可以得拯救。這個福音
的荒野地是何等的大。 

感谢神讓我反思和看到我的不足。我親身經歷福
音前線工人的付出和擺上。比起我們這裡的生活環
境，他們那裡很簡陋、單調和不方便 ; 每天還要面對
學員的負面情緒，甚至被辱罵...... 相比下我們的服侍
簡直是微不足道。這短宣像一面鏡子，讓我反思我
的生命，看到我裡面的光景和不足，讓我學習謙卑。

最後這也是我學習親近神的一次經歷。我們每到一
個地方和小站，無論是機場還是旅館，都會抓緊時
間一起的藉著唱詩、分享、禱告和默想來與主親
近，這屬靈的操練讓我們每時每刻學習如何仰望
神，過與神同行的生活，並學習如何彼此配搭和相
互的關愛。
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Derek Du & Elsa Du

墨爾本豐盛外展 ~  永不改變的愛   

COVID-19是2020年的印記，差不多改變全人類的生活模式，
為避免接觸到這無形病菌的傳染，澳大利亞也在三月中旬開始，
逐步將限聚令提升至緊急狀態！教會的崇拜移至線上屏幕前，        
由我們興起的福音事工《墨爾本豐盛外展》的各項活動也隨即在
ZOOM上屏前展開。雖看似是要宅在家中失卻自由，但更使弟兄
姊妹珍惜相聚在屏幕前，一週四段時間一起運動鍛鍊身體，及一
週三晚查考神的話語。就是這 COVID-19，使我們曾經可以連續
三至四個月，每晚在 Zoom一起查考聖經，浸浴在主的大愛中，
得着喜樂、得着安慰，彼此支援、彼此鼓勵！ 感謝主!

「我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」 (約10:10)  感謝
神的恩典，在聖靈的眷顧中，我們更要緊握着神的應許，更要有
信心 - 主耶穌基督的愛是不受任何環境影響，三一神的愛是永恆
不改變的！祂的愛 - 激勵我們同心合一的遵行神的大使命 - 廣傳
福音；遵循主的大誡命 - 彼此相愛。將一切榮耀頌讚歸於聖父聖子聖靈三一神。

「你們聽見打仗和擾亂的事，不要驚惶，因為這些事必須先有，只是末期不能立時就到.... 民要攻打民，國
要攻打國， 地要大大震動，多處必有饑荒、瘟疫，又有可怕的異象和大神蹟從天上顯現.....但這一切的事以
先，人要下手拿住你們，逼迫你們，把你們交給會堂，並且收在監裏，又為我的名拉你們到君王諸侯面前。 
但這些事終必為你們的見證。」 ( 路 21:9-13)

感恩在疫情中傳福音的轉型!

當天歸主時小小的信心，帶給我們永生的盼望；這份盼望每天提醒我們在地上的責任，是要將福音廣傳。過
去幾年與弟兄姊妹在門訓小組一同實踐大使命和大誡命，一同尋求和察驗神的帶領；我們開展以傳福音為向
導的音樂平台、福音飯局等等。但因疫情和社交隔離的影響下，實體傳福音的機會要暫停了！疫情稍為穩定
後，大家一起討論、一起尋問神，我們傳福音的向導要怎樣轉型呢？危機帶來轉機，今次神帶領我們開展廣
東話版的 Alpha 「啓發」。

在輕鬆愉快的氣氛中，組員分享生活、生命、關係、信仰、神的創造和神給我們的一份禮物等。我們邀請新
朋友，憑信心接受這一份禮物；神的帶領下，在第一次「啓發」，總共有10 位新朋友憑信心踏出一大步，
接受神這份禮物，一份白白的救恩，一份永恆的盼望。感謝讚美神。

第一次「啓發」後的感想，就是弟兄姊妹互相配搭，各盡其職，建立基督的身體；將與神同工的那份喜樂行
出來。從策劃到聚會開始，看到神在每個細節上的帶領和預備。

緊接啟發後，教會安排了五星期「啟發跟進」；神給我們機會與新信弟兄姊妹一起成長同行，感謝讚美主。

「他願意萬人得救，並且充分認識真理。」(提前2:4)

Terry Cheng & Mandy Wong
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感謝主讓我有機會在今年年初跟粵語堂的牧者和弟兄姊妹一起去泰北參與為期7天的短宣活動。這次短宣4
天是在晨曦會戒毒中心，3天在盤明華文學校。其間在泰北這樣一個偏遠的小村莊裡，我們和成員們生活在
一起，同吃同玩，一起工作、歡笑、敬拜、讀經禱告和小組討論，也聆聽他們的故事和見證，我們就把神的
愛分享給他們。

記得在戒毒中心我帶組討論時，其中一個才來了幾天的年輕人讓我印象最深。我們用泰語討論， 他就坐在
角落裡低著頭沒有笑容，我向他提問希望他能參與，但他用泰語告訴翻譯他不想回答。我也只好默默為他禱
告。但是經過幾天的活動，我發現他開始有了笑容，而在最後一天的遊戲環節裡他玩到好像一個孩子，看得
出他心裡的快樂。當天晚上在小組討論時，我就鼓勵他發言，他竟能用流利的華語來分享他這幾天的感受，
讓我大吃一驚。他說他從來沒有經歷過有人從這麼遠的地方特意來陪伴他們，關心他們，他覺得很感動也很
開心。最後他還把自己在戒毒時的掙扎告訴我，並願意讓我為他禱告。

感謝主這次短宣也讓我體會到我們生活在發達的大都市，很多時候我
們都在為自己的事情而忙碌，不會去關注在世界的很多角落裡，還有
很多人在困苦中求生，在捆綁中掙扎。所以求神把一顆宣教的心和愛
靈魂的心放在我們的心裡，真正遵從主耶穌給我們的大使命去使萬民
做主門徒。榮耀歸於主！

Jean Lee

A few months before the Thai short mission trip, 
my mom had asked me if I wanted to come with 
her. I initially wasn’t very keen on going, so I just 
half-heartedly said yes. I forgot about it then 
suddenly all the meetings came full swings and 
we were being flown off to Thailand.

The first place we stayed was at the Operation 
Dawn Rehab Centre. While we were there, 
the youth went to a nearby orphanage called 
Samuel House.

Going to those two places were the main 
highlights of the trip. The Dawn Rehab centre 
really surprised me, and left quite a deep 
impression. So much so that I sometimes 
randomly think about them and the trip.  All 
those people were former drug addicts and 
they used to live unhealthy lives, yet there they 
were..... waking up early in the morning to sing 
worship songs and rejoicing in the Lord at every 
moment.

Elysia Gan

The kids at the orphanage were like that too. 
They came from broken families, but at Samuel 
House, they made their own family. They were 
a family at the orphanage, even though they 
weren’t connected by blood. And though they 
didn’t have much, they were happy generally 
and still so thankful which in turn taught me that 
I should be thankful and grateful with the life I 
have right now.

With us staying together and working together 
the entire trip taught me about teamwork too. 
Usually I wouldn’t work in such a big team until 
this trip came around, so it really taught me the 
essence of teaming up with many people.

With the teamwork, came the mime as well, 
which we performed at both locations of the trip. 
The mime has a good message, and one thing 
I took away was that God forgives everyone --  
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the sinners, the alcoholics, everyone. But you of course have to apologise for the things that you’ve 
done, because saying sorry is the right thing to do after you’ve done something bad.

With the trip, God really opened my eyes to see that even though we live such different lives, them 
living in a 3rd world country and me living in a 1st world country, still we’re connected by the love 
of God. God used this trip to teach me about thankfulness and how anyone can love God, no matter 
what the circumstances, no matter who the person is. Anyone can come into the family of God, no 
matter how old or how young or where you’re from, or how you used to live. 

感謝神放我在Alpha事工事奉祂。神大能的手巧妙
地把啟發的團隊放在一起，事工就成就了。

從啟發課程的開始到現在，神幫助
了我慢慢走岀母親離世的悲痛，再
次被喚醒 , 要好好去實踐主給的使
命。在啟發事工當中，最欣賞的是
弟兄姊妹們的同心合一：大家各盡
其職，無分彼此，只為着同一目標
去做好整件事 , 使我活活地體驗到 “
弟兄和睦同居，是何等地善！何等
地美！”。在這段充滿歡樂的同工日
子裏，我們不單有主同行同工，我
很享受弟兄姊妹間的彼此寬容、造就和勉勵，一同
學習，在基督的愛裡一起成長！我該學習的事奉態
度是: 發現從來沒有同工被委派工作時會說「不」。
縱使未曾做過，或者根本不懂怎樣做，都會謙卑接
受，盡力去學、做到最好，並且願意全然交托，信
靠神能成就结果。 Hallelujah! 神讓大家見證到有
親友在啟發課程中決志信主，那份喜樂和興奮之情
實在是難以言諭。願神繼續祝福啟發事工！一切榮
耀都歸給父神！

“溶解冷漠，重點愛你的心，盼主
賜下，復興之火。”

冷漠的心，是我現在的景況 ，在
參加啟發課程中， 再次經歷到神
對人奇妙的恩典 ，在弟兄姊妹的
領受和分享中，自己給以下的 “火”
燃點了；火這個字最近在我們(啟
發探索)群組中，成為熱門標句 : 有
人話你是火種給你燒著、又有人話

他/她是傳說中好有火的某某、某某有火非同小可、
一齊為神著火、感謝主恩火、恩典滿滿的火繼續燃
燒、愛仍是暖火、這火要從心而出等等.....如果大家
也很想感受這把火的熱度，可以邀請親朋戚友參與
這群組！

求主原諒我過去冷卻的心 ，求聖靈的火繼續燃點
我，能有熱誠與主內肢體同心事奉 。 

“呢個火花，真係聖靈之火，繼續燒慶個壇，主已賜
下復興之火，來繼續燃燒我們。” 亞們 !

Loretta Luk

   Eric Tang

感謝神今年見證了 Kenny 和 Hin决志信耶穌。

我認識 Kenny和Hin 幾年， 也和他們小组了一段日子。記得起初認識Kenny，他不喜歡聽耶穌，有一年在
教會camp，只在食飯才見他，其他時間會玩失踪。

但神沒有放棄他們，透過小組，我們與他們慢慢熟落。今年
Alpha 邀請他們參加。感受聖靈大大動工，他們亦有尋求的心。
而然Alpha完了，他們並沒有决志。但我們组內的弟兄繼續更進
他們。結果隔多一個星期，他們兩個同時表示真心決志，承認主
耶穌是他們的個人救主。真是十分奇妙和寶貴。

感謝神雖然covid使我們 lockdown， 但聖靈的感動是不會被限
制的。哈利路亞!

Vincent Ko
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今年很感恩能參加短宣體驗。 

記得團隊第一次聚會時，大家分享自己的短宣期望 ; 但我似乎不知有什麼期望，心裡很茫然。作為一個年輕
人，到國外，在戒毒中心、孤兒院，能幫多少忙？有什麼能力，能被別人使用並產生積極的影響？怎料到這
短宣讓我有了一輩子不會忘記的經驗。 

先是晨曦會福音戒毒中心。中心的成員每天習慣5點起床，6點準時讚美神，讀完聖經再去吃早飯。雖然成
員都很累、沒睡醒，他們還是很用心讚美主。我被這種精神吸引住了，真正經驗了上帝的同在。 

接著是參與撒母耳孤兒院的課堂和遊戲活動。雖然這些孩子沒有父母的照顧，家庭曾經破壞，生活困苦， 
但是他們還很謙遜、很快樂地生活著。他們努力尋找生活的意義，態度友善，比我更好奇、更愛學習、 更
努力。 看到這些，我們不應該只追求輕鬆懶散的生活，反該努力鍛煉，把自己的生活變得更有意義。我也
非常感動，能跟孩子們一起談天、分享生命、學習神的道。 

張惠賢

在幾個月前有姊妹鼓勵我邀請朋友去参加啟發課程，就在啟發的第三堂我見證到
在「福音悅曲」已五年的玉姐願意決志信主，我除了為她感恩，神使我反思由於
我有好多家人還未信主，我覺得自己沒有好好去回應神的大使命。在啟發裡面，
我同其他弟兄姊妹一同學習，一同進歩，建立們徙訓練的文化，明白只要順從神
的帶領，相信神是無所不能的。

在七月我和幾位姊妹参加了一個網上關懷和輔導課程，偶然發现一位同學是獨自
新移民去了悉尼，情绪低落，兩位姊妹和我就邀請她一起在zoom認識，希望將
耶稣這份愛的禮物送给她。當日我們三位同工就在Zoom裡面第一次與這位從不
認識的朋交談了兩小時，之後居然目到這位朋友願意决志信主那一刻，我心裡真
的好驚訝神的大能和奇妙的恩典，我又一次親身體會到只要依靠聖靈的帶领，凡
事都能。我鼓勵大家，同心同行，用愛心與人分享生命見証，便可以隨時收割神
的莊稼，完成神的大使命了。

「我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他
旨意被召的人。」(羅8:28)

Barbara Leung

感謝主讓我深刻體會到只要帶著神
的祝福和愛跟別人分享，我們自己
也會領受到神的祝福和教導。 這
也是施比受更為有福的真理。 

我會繼續學習用神的話語來管束
自己，無論做什麼，一定要依靠
神，就會得到喜樂平安。
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感謝主，在這個嚴峻封閉的疫情下，神讓我們有另一個網上平台Zoom來進行
啟發課程， 雖然弟兄姊妹不能實體見面，但藉着這個網上平台，我們可以運
用啟發課程來傳講神的救恩，從而讓更多人認識我們的救主耶穌基督。

在這次啟發課程裏，實在萬分感恩，自己有三位親人一同決志信主，過往常
常聽到小組弟兄姊妹講述 Up, In, Out和分享他們領人歸主的經歷和見證，看
到他們對傳福音的熱誠和主動，從不放過任何傳福音的機會，實在令我自愧
不如，他們對傳福音的那份火熱，亦深深影響我對傳福音的看法和態度。參
加啟發之後，自己終於感受到那份興奮和感恩的心情，實在筆墨難以形容。

祈求施恩憐憫的主，能讓我們在這個充滿限制的逆境裏，仍能繼續使用我們僅
有的資源和渠道，去實踐「門徒大使命」，以生命影響生命來回應神的愛。

「務要傳道，無論得時不得時，總要專心；並用百般的忍耐，各樣的教訓，
責備人、警戒人、勸勉人。」(提後4:2)

Elaine Wong

May Lau

新冠上場，世人都揣度世界末日到了？講道的訊息不是啓示錄，就是快快快傳
福音，教會也立刻開設了廣東話版的啓發課程。新冠有許多條例，課程需有些
更改進行，只是神在其中，在人看來的限制，在神的手無難成的事。神召聚一
班大發熱心的，也召聚一群未得之民，事就這樣成了。

我在港的家人無一人信主，藉今次機會邀請他們參加，第一次課程中，願意報
名的有我兩個弟弟和弟婦，還有姑姐，令我很雀躍，可是能出席的只有一個，
完了也沒信，其他的因未放工等等。 願意報名的， 仍要感恩，踏出了未信
的，亦播下種子。

你要傳福音，無論得時得不時，總要堅持。對了，真的要堅持，終於在第二次
課程中我的老爸和另兩位好友在第二堂已經願意歸信主耶穌，這是神給我年尾
的花紅啊！祂實在太愛我了！感謝神！
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神的大能~神的蔭庇
我 的 幫 助 從 何 而 來 ？ 我 的 幫 助 從 造 天 地 的 耶 和 華 而 來 ... 保 護 
你 的 是 耶 和 華 ； 耶 和 華 在 你 右 邊 蔭 庇 你 ... 你 出 你 入 ， 耶 和 華 

要 保 護 你 ， 從 今 時 直 到 永 遠 。
(詩 121:1-8)

Wendy Ng
16/6午夜: 居在阿德萊德的小女兒因牙根發炎的非常疼痛，電訊了我她照顧不了還不到一歲的兒子，身在墨
爾本我只能依靠禱告求主耶穌幫助女兒減輕疼痛，賜她能平靜的渡過這個夜晚。

17/6: 我電詢了好幾牙醫所，感謝神的開路終於有一位牙醫答應備用他午餐時間幫女兒查看，這是神所賜的恩典。

18/6: 我抵達了阿德萊德，也是它剛開放州際邊境的那一周，更想不到兩日之後，它再次封關，這也是神所
賜的恩典。

21/6: 在整理女兒花園時，不小心鋸了拇指，感謝神它沒斷掉，傷口也完全痊癒了。

1/7: 女兒遇車禍，車子全註銷，感謝神的保守，女兒及孫子都沒傷及，保險公司也賠償了。

8/7: 七歲的孫子在後院玩，不小心撞了鋼柱，前額腫瘀傷，感謝神的保護，沒撞傷眼球。

22/7: 我又感冒又咳嗽，擔心感染了病毒，感謝神賜安康，經過測檢沒事。

27/8: 墨爾本突風暴，大女兒沒被掉在她駕駛車前的樹枝壓傷，感謝神。

如果不是神與我同行同在賜我力量勇氣，我將沒有能力獨自克服所有這些困難。

在小女兒家住了四個月，感謝神賜給我能與小女兒及兩個孫兒共渡有笑有淚的寶貴時光。雖然小女兒面對感
情結朿而帶來的傷痛，孩子們的父親也不在身邊，我宣告也相信在天上的父神時刻都會在看顧保護她/他們
平安，永不離棄她/他們。

「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏, 衪使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊」 (詩23:1-2)

有耶穌就好了	 		

我在去年的見證集內，記載了同一天失去兩位哥哥的傷痛，大哥丟下給我們
的一句說話是：一切由天父安排。這句話安慰了媽媽和我。今年又面對了姐
夫因一個罕有的癌病離世。姐夫是精神科醫生，很愛主的基督徒，畢生服侍
很多人，真正做到愛神愛人。家姐和姐夫是我眼中的巨人。當我和家姐都滿
有信心姐夫會得到神的醫治、眷顧和憐愛，而整個教會也為他禱告祈求，他
卻走了。在我來說，很難接受巨人的倒下。他是現代版的約伯，我卻很怨憤
他得不到約伯在受苦後的祝福。他離世前幾天常說着一句話：有耶穌就好了。

我有一段很長時間的哀傷。在那段日子，原本很喜歡歌唱的我，根本不能唱
詩歌，更不要說禱告。後來有一次和姐姐講電話，她似乎已恢復過來，叫我不用擔心，因為她答應了姐夫要
好好的活着。她說姐夫選擇了在2月29號離開，讓她只需要每四年才面對一次這個日子，是對她的眷顧。之
後我在想，如果姐姐都可以放開，為何我仍在戀戀紅塵，為今生的生離死別抱怨！聖經不是說我們在今世是
寄居的嗎？聖經也說，那殺身體不能殺靈魂的，不要怕他。漸漸地我也復原過來，也可以再為神歌唱了  。  
「一切由天父安排 ....有耶穌就好了。」

許逸薇
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這是我靠着神的恩典，與癌症同行的見証。

2019年初我第一次感受到神的大能，當時我還未認
識主。由於自小生活平隱順利，所以我認為凡事只
要個人肯努力便可成功和快樂。 

直至惡耗來臨， 從一次例行檢查中確診我患上未期
肺癌。尤記得醫生含糊告之沒有治療方法，我要有
心理準備生存日子無多。我整個人都崩潰了 - 當時
撒旦聲音好大，將我的懼怕忿怒不斷提升，我很焦
慮如果好快便要離開， 兩個年幼仔仔怎辦? 

終於我痛苦地倒下，全身抽搐，透氣困難，我被送
入醫院搶救。奄奄一息之際，我心裡問: “神呀， 如
果你真的存在的話，可否救我，求你比多少少時間
我陪我的小朋友呀!” 當時，我見到一度白光，我知
道神聽見我祈求。很快我便感受到有一股暖流進入
我垂死的身體，我重回正常呼吸，離開危險期! 感謝
主!

出院後我開始參加教會崇拜，透過讀經及小組活
動，我更加認識神對我們無私的愛。

作為一個重病病人我的路很不易行! 過去一年半，生
活上有好多改變 - 我要暫時放棄工作，放慢生活， 
身體狀況使我和仔仔玩下都覺得好吃力。治療方
面， 經常都要出入醫院或留醫， 經歷過做手術，急
性麻痹，忍受藥物負作用等等挑戰，有時都會覺得
身心疲累。

不過我好感恩，信主以後，無論高低起跌，我都會
籍着禱告，同神講出自己的憂慮，求神去醫治幫
助，賜予我智慧去應對生活起伏。 

當我靜心接近神時，就會好容易感受到一份平安的能
量， 驅走焦躁不安的情緒。面對難關甚至死亡，我
都願意將自己交託給神，我信主有安排， 我不會孤
單作戰。將來就算離開地上時都有回到天家的盼望。

同家人在關係方面，經常有聖靈聲音的提醒， 要懂
得珍惜感恩，檢討自己的脾氣，不傷害愛自己的人。  

總結: 對比未信主之前的我，生活有更多的盼望和滿
足。 感謝主!

「你不要害怕，因為我與
你同在。不要驚惶，因
為我是你的神。我必堅固
你，我必幫助你，我必用
我公義的右手扶持你。」
(賽 41 :10)

Sonija Chan

Loretta Luk

媽咪在4月好突然被天父帶走了！從跌到、昏迷、
送院，死亡只是短短的幾個小時，一切發生得太快
了！記得當日從醫院返家，自己都不能接受媽咪
從此不再的事實。我好傷心和難過，我的心好痛，
那刻我只想到為她生命數算恩典，才能讓自己可以
感到安慰，幫助我走過極度傷痛的時刻。一面數
典，才驚訝發現天父真的很愛媽咪，一直對她不離
不棄。縱使媽咪對衪冷漠，甚至拒絕，祂卻一次又
一次將她救出死蔭的幽谷，給她機會回轉。我感謝
神在我這段孤單悲痛的日子裡，讓我更知道祢是我
的神。祢聆聽我、扶持我，给我安慰、盼望，使我
能慢慢走出哀痛。雖然我很不捨得媽咪，但我深信
天父给她走的時間是最好的。她走之前眼晴能看聖
經，耳朵能聽見証，牙齒能咀嚼，口能唱詩敬拜， 
腳雖然無力但仍能推着車仔走路，每晚也睡得甘甜。

最寶貴的是，媽咪在猛烈撞擊後，她卻沒有立即昏
倒，天父给了她一百分鐘清醒的時間，使我們有機
會體會到彼此都深深愛着對方，不致遺憾。感謝
天父讓媽咪沒有任何痛苦就被祢接到樂園去了，因
為祢知道她最怕痛。感謝天父，媽咪的傷處一點也
没有破損流血，因為袮知道她最喜愛乾淨。感謝
天父，在疫情下，仍能给予媽咪一個充滿愛和感恩
的安息禮拜，為她美麗的生命在地上劃上完美的句
号。媽咪，你是天父的寶貝，也是我和Daddy 最愛
的寶貝。天家再見！
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Jeanie Hui
我患了癌症12年，我經歷了4次手術，1次電療，5次化療，我仍站立得穩，因為天父
耶和華用公義的右手扶持我。 

我於2007年確診 1A期癌症，理應手術割除是可以痊癒的。不幸六年後再確診擴散
了的第四期，我的惡夢從此開始，沒完沒了...... 令我這一個平凡的人一度困在一個
死胡同裡面。一切的憂傷、疑問、憤怒都沒有出路，直至有一天，我厭倦了這些自
我折磨的日子，我恍然大悟，發誓我只可以臣服於父神，我永遠不要屈服於癌症的
魔掌之下。 

我振作起來，對主和自己有堅定的信心，重新上路。 我每天早上照鏡的時候，都感恩自己生得五官端正，
四肢健全，頭腦正常，同時緊記天父耶和華要我平安喜樂，感恩地過好每一天，直到見主 。 之後的我食得
開懷，睡得香甜。我每晚祈禱後都安慰自己，每當我熟睡的時候，神就在醫治我。 

偶然我都會想起是死路一條，不過我很快就可以關掉這個負面思想，跟著我告訴自己，人不能治癒我，天父
耶和華可以 ! 我要信靠主 !

兩年前，我的癌細胞擴散至脾臟， 是不能治癒的，除非有神蹟顯現在我身上。我很傷心，我當然熱切祈禱，
我告訢天父，很想在祂懷裡痛哭一場，跟著我便睡著了，究竟我有沒有在祂懷裏痛哭一場，祗有天父知道。 

我身患頑疾，面對死亡的威脅，感恩我心境平靜，對天父的大愛，毫無疑問。因為我知道，就算祂很愛我，
我亦難免要衰老病死，是人生的必經過程。 我每天都感恩 !

感恩抗癌路上，我能與主同行： 我欣然接受主的安排，信主的人是有福的。因為我們活著信靠主，得到天
父的慈愛 ; 除了在世上享有豐盛人生，平安喜樂，靈魂亦得享永生... 死亡的來臨便是永生的開始 。因為死亡
祗是我們的軀體，靈魂前往永生的天國 .... 一個超乎物質、完全美麗的樂土，那裡沒有衰老、病痛、死亡、
黑暗 、罪惡，信主的人獲得終極勝利。   

(最近一次見我的癌症醫生，我告訴他我要箍牙，原因是我知道我將要見天父，我希望我由內至外都好看。
我的豁達樂觀，用自己的死亡來講笑話，令他忍不住大笑 ! ) 

今年五月中，我跟丈夫在家附近散步，行了幾分鐘，突然聽到腿部喀一聲，一
陣痛楚，整個人便動彈不得，寸步難行，立刻去看醫生，醫生說是退化性膝蓋
關節炎。此後十日，我舉步爲艱，連自理也有困難。隨後看專科醫生，原來左
脚的膝蓋軟骨已完全磨光，我將來需要做换膝蓋手術。醫生要我先見物理治療
師學做一些運動。期間，我就是早午晚不停的做運動。兩個月後，我可以重新
走路，也不用吃止痛药；但是，我行不遠、站不久、坐不長，一天不做運動，便動彈不得，也没有自己出
街的信心。覆診時，我告訴醫生為了更好的生活質素，我寧願做手術。但他認為我還未真是行不動和疼到
睡不着，暫不是做手術的階段。我覺得很沮喪，難道我以後就要過這種半殘廢的生活，我要告别喜愛的跳
舞、旅行、行山 ! 我突然覺得好像老了十年，多采生趣的人生，從此離我而去…

一天，一位年屆九十的基督徒打電話给我，我告知他我已不能行動自如。他回答說：不能跳舞行山，可以唱
歌做手工，也是蠻有趣的。是的，我四十歲患過癌症，能活到今天，已經是上帝特别的恩典，我何必爲這些
事沮喪呢? 既不能完全戰勝這種退化性的疾病，我只有學習與它共存。我决定以感恩的心，重新檢视和安排
以後的生活，珍惜和善用神所赐予的一切能力。我深信神既將舊有的一些取去，祂必定有新的賜予。

        淑蕙
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YN Lau Liberation comes at the point of total surrender

Sandra was admitted to hospital in the early days of September 
last year. Sandra received the finest nursing care during her stay 
in the hospital, then she went into a rehabilitation centre and 
finally ended up in palliative care. She never returned to our 
home. I miss her greatly. I have not yet come to terms with the fact 
that she is with the Lord. Her passing away is still either “unreal” 
or “surreal” to me. At times in the night, I can still feel her breath 
around me. I wish I could speak to her and tell her that I treasured 
every moment that we were together during the past 43 years.

As I write this, the entire area of metropolitan Melbourne is under lockdown. For those who are living 
alone, the loneliness is deeply felt. Yet the love and care from brothers and sisters has freed me from 
feelings of isolation and offered me a sense of intimacy and belonging that is more than comforting.

One of the cruellest things during the pandemic is the separation from loved ones. This is particularly 
true with our fragile aged community and those that require critical care.

The loss of Sandra has made me the centre of nurture and love from the brothers and sisters of my 
close Christian community, and I am truly grateful for that.

The painful confrontation of loneliness reveals my inner emptiness and stretches the limit of spiritual 
resilience. At the same time, it brings me a step closer to solitude where I can lean into faith in Him 
and rejoice in suffering, understanding that God always has an assigned purpose for suffering - 
which, according to Romans 5:3-5, will eventually lead to perseverance, character and hope.

The apparent inactivity during the pandemic lockdown has actually given us ample opportunities to 
review our relationship with God. There are more than enough resources for Bible studies, seminars 
and small group meetings delivered online. A lot of us are taking advantage of that. 

This movement of loneliness and solitude has enabled me to find a renewed self. The result is, “I am 
alone and yet not alone”.

With the help of the Holy Spirit and encouragement from my beloved close community, I trust that 
this love will surely rekindle my spirit with new stirrings that will allow me to re-enter our world with 
more purposeful engagement and joyful reconciliation of the past in times to come. 

Over the past year, the fray of life hasn’t been kind and its vicissitudes have given us limited capacity 
to dream. We are all looking forward to the easing of the staged lock down and hopefully returning 
to our normal walks of life in the foreseeable future. 

The good news is that there will be true liberation. True liberation both in the physical and spiritual 
sense can only be attained when we surrender ourselves totally before God. Putting our trust in Him 
helps us to see the light at the end of the tunnel. For our God is Elohim - He is the Creator of the earth 
and He is El Shaddai, as He reigns all mighty. Bless the Lord and God Bless you all. 

           B嫂
我 的 丈 夫 B 哥 八 月 因 病 離 我 而 去 了 ， 他 的 離 去 讓 我 在 生 活 上 有 很 大 的 不
適 應 、 不 習 慣 、 甚 至 有 恐 懼 。 因 為 家 裡 空 蕩 蕩 只 剩 下 我 一 個 人 ， 而 我 又
不 是 個 獨 立 性 強 的 人 ， 這 些 日 子 很 感 激 教 會 弟 兄 姊 妹 的 關 心 和 問 候 ， 為
我 冷 清 的 日 子 加 添 溫 暖 ， 也 給 了 我 許 多 鼓 勵 。 B 哥 的 離 世 當 然 有 傷 心 不
捨 之 情 ， 但 回 望 雖 然 醫 生 說 他 己 是 未 期 ， 他 卻 並 無 出 現 強 烈 的 痛 楚 ， 沒
有 扭 曲 的 面 容 ， 這 是 何 等 大 的 恩 典 與 安 慰 。 因 為 家 裡 只 剩 下 我 一 人 ， 兒
子 和 媳 婦 也 加 倍 的 看 顧 和 體 貼 我 ， 神 賜 給 我 的 祝 福 何 其 大 ， 哈 利 路 亞 ！



粵語堂網上祟拜聚會
你 們 不 可 停 止 聚 會 ... 那 日 子 臨 近 ， 就 更 當 如 此

 (來10 25)

Response Team
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疫情逆境~亦恩亦福
你的日子如何，你的力量也必如何

(申33:25)

Amy Quan

九二年，我莫名地陷入了一個人生困局，令我憤怒…. 週未時，我懷著複雜的心情去到教會，好奇怪，即使
無說什麼，我心情好快平靜下來 ，我感覺到有股力量支持我，安撫我，給我方向， 最後我能冷靜的處理好
問題。

今年疫情一來我進入了完全退休的生活狀態，無所事事 ; 另外二、三月我兒隻身在昆省咳了一個多月，令我
思想太多、焦慮擔心、造成難以 入睡，有時只睡一、兩小時。感謝主 ! 在朋友引導下，九月份參加了網上
的查經學習，我知道一定會對我有所得著，因為以往每每我不開心，只要到教會，總會令我感到平安喜樂。 
今次亦一樣，通過查經，認識到自己弱小無能，亦加深了對神的認識。只要信服、委身於神，才能在神裡得
到安歇，得到平安喜樂! 目前我的睡眠狀況不斷好轉中。感謝主!

在這疫情的一年，我決定誠心接受洗禮，因為我有深刻的領會: 神是萬能的，只
要你信他，他無處不在，只要你以謙卑的心接近他，他就會給你信心、喜樂! 我
好喜歡教會的氛圍，好喜歡弟兄姐妹們的大愛互愛 ，我見證到主在他們裡面 ! 
只要我去到教會，只要我與眾弟兄姐妹一起，我就會感到平安、喜樂，因為主
與我同行!

我很喜歡聽歌和唱歌，所以我妹介紹我參與教會辦的福音悅曲斑巳經有5年了，唱了很多優美的歌，覺得
歌詞好有意思，好感動我！我已退休，又加上疫情，不可以時常出外，每天都睡到十一二點，食無定時，   
常看電視及煲劇集。雖然疫情使每人都感到憂慮，原來神預備在這期間，譲我有機會參與教會網上Alpha 
啟發課程。又因為我家庭的原因，無法每星期去教會聽牧師講解，現在也可以網上回看。因為疫情，我反
而得到神的祝福，感恩在Alpha裏面我對主多了認識，7月3日晚我願意相信耶穌為我們的罪被釘死而踏出
了我認信的第一步，感謝主！我更參加了豐盛外展事工的健康敬拜操，我很感興趣，每星期四天參與，
感到人輕鬆了、精神了，而且日子開始有規律，不再睡到中午，十時早操，不用只對住電視，也可舒展筋
骨，感謝主！信主之後，我的人生有所改變，不再成日擔憂受怕，我將所有的憂慮都交給主，讓主為我打
點，有主同行，心裏感到踏實喜楽，不再執著小事，每晚我都祈禱，求主赦免我的罪，求主保守我同家人
和諧平安快樂，及求主讓疫情早些過去。

Naomi Luu

我好感恩天父啊爸！ Hallelujah在我不知道為什麼我的血壓在疫情發生後愈來
愈高，剛巧我報名參加了教會福音悅曲班的網上獻唱一曲「愛人如己」，看到
歌詞: 「愛心服侍人，莫心存怒憤...」，才醒覺原來我的血壓高是來自我太過斤
斤計較我自己的付出，不夠愛心去服侍人...... 我想有好多同我一樣年紀的，要同
新一代往在一起是不容易的，老一代人和新一代人的觀念真的相差太遠。我求
問神，上帝的恩典便令我的血壓回返正常，我要多些祈禱，改變要由我開始。

    Aries Ang 
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A year ago, my husband got a job interview of his dream. I thought God was giving it to him in 
such a right time to solve all our misery. But God didn’t open the door. After a few months, the 
interviewer asked him if he was still interested, which again gave us a lot of hope and comfort again. 
Sadly Covid-19 came and everything was on hold and we needed to wait for further notices.

Now I looked back, I am very grateful that God sustained us with a ray of hope to help us hang on 
during this prolong lockdown.

Few months back, both of us started looking for jobs again and my husband got an interview. He 
was encouraged by the interviewer and was offered a part time job as an independent contractor. 
With the mind of ‘nothing to lose’, he went out to some sites to carry out inspection and came 
home lively, happy and hopeful. Sadly, the company practice was dodgy and had a lot to hide. After 
working for two weeks, he decided to quit because we felt the boss was not an honest man.

God is very gracious to give us this experience. As when my 
husband thought he couldn’t even get any chance of interview, 
God showed him he could. Accepting the offer despite of some 
unflavoured terms, he gained back his confidence and identity 
himself as an engineer. When he sensed something wrong, God 
gave us the courage and peace to stand firm on our ground 
instead of working unprofessionally, and with unknown risk. God 
works in mysterious ways but He is faithful in all circumstances. I 
believe He would continue to lead my husband and our family to 
deliver the plan He has prepared for us. May the glory be to our 
loving almighty Heavenly Father.

“Now faith is confidence in what we hope for and assurance   
about what we do not see.”  (Hebrews11:1 ) 

Jo Lui

Feon Ho
感謝神！今年初安排了返港工作，重操故業，十幾年沒有工作的我，
起初有點吃力，憑著禱告，我終於適應下來。又因為疫情封關，老公
「被迫」留港工作。自從大女兒出生後，他要往國內工作，聚少離
多，2012年我到 Melbourne 陪讀，見面的時間更短。感恩這段日子令
我們再享受「二人世界」。兩個女兒又長大了，自己照顧自己，令我們
不用擔心。而且在疫情下成長，變得更加獨立。

在疫情下教會轉為網上聚會，一張張熟悉的面孔，一首首熟悉的詩歌，一篇篇語重心長的講道，我彷彿沒
有離開過Crossway 教會一様，非常親切。看到敎會各人的努力，深受感動！因為在神裡面，凡事都能！

疫境當前，沒有人知道幾時會完，我們要憑著信心，信靠主！

「要常常喜樂。不住的禱告。凡事謝恩。因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的旨意。」（帖前5:16-18）
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Dennis Ho Maggie Chan
今年移民澳洲三十週年，碰到COVID19，很多計
劃都被打亂了。女兒本應於三月於教堂舉行婚禮，
但因限聚令，只有至親家人、牧師和攝影師參加。
從來沒有想過我女兒的婚禮可以如此簡單。沒有花
車、沒有賓客滿堂、沒有宴會、沒有...

但神在疫情中的 Lockdown 給我機會重新思考人
生中最重要的是什麼。所有皆屬於神，叫我不應去
追求那些失去或不屬於自己的東西。在順境時一切
來得容易，總覺得理所當然，不懂珍惜。這幾個月
神再度叫我學習怎樣做一個真正感恩的人。感謝神
保護自己及家人朋友都未受到新冠肺炎感染。感謝
神女兒婚姻幸福，我多了一個兒子（女婿)。感謝
神在環球經濟不景氣中，家中仍然不缺糧食。自己
及兒女都各有一個屬於自己舒適快樂的家。感謝神
雖然沒有實體教會的聚會，但弟兄姊妹仍然互相關
心，熱心事奉，傳揚福音。感謝神在Lockdown 之
中，我們的小組 (GWLG) 仍不間斷用Zoom繼續有
查經、思想神的話語、各組員時常互相鼓勵同心同
行。盼望人人不忘初心，繼續在主賜的永生道路，
力上加力，恩上加恩。

我在2018年10月得知自己一隻眼因黃班病變完全失
去視力，真是晴天霹靂， 心靈陷入谷底。在這兩年
裡真的不好過。別人從外面不會看到我的眼疾，有
苦自己知。但神由治療第一天開始就好愛我，一路
陪著我走。又預備一個很好的專科醫生給我打針。
現在雖然沒有完全康復，但壞眼恢復了三成視力，
加上仍有一只好眼，生活上大致隱定下來。這段日
子有家人、朋友及弟兄姊妹關心，給我堅持往前走
的力量。雖然我仍然不能看書或在婦女組帶查經，
但神使用我在另一處工作。祂用我的經歷去幫助了
幾位身體有病的肢體和我未信的哥哥。我常常對他
們說有事可以交給神，不用擔心。其實我哥有三义
神經病症，常受痛楚煎熬，行動也不很方便，有時
痛到極點不能入睡。有一天我在和他通電話時，我
感受到他的困境而哭了，他也與我同哭，我立刻與
他一同禱告受神的安慰。我真的不敢相信神的大能
可以感動我哥的高傲，因他一向是高高在上的大老
闆，人人都向他唯命是從。見到他的無奈及無助，
他全人都軟化下來。相信神在他心中已播下福音種
子，希望有一天他可以接受耶穌做他個人救主成為
基督徒。阿們! 

安全頸帶項目，從2018 成功由社區投票取得資助後，我天真的       
認為免費的東西派給別人是件容易做的事，但派發前需要社區
教育尋找渠道去接觸不同文化和語言的團體，在主流社區裡一
個華人小團體，是好難得到別人的認同和理解。目標是在2020
年3月前完成派出10,000 件。

在2019年11月見證時只派出二千多，那種焦慮的心情不為人
道。在見證後神開路，讓我們可以親身參與社區外展工作。走
訪不同團體，在個多月已派了七千多。心想聖誕節稍息後，侍
新一年滿滿信心再開始。

怎知疫情蔓延，年初所有社區計劃取消，求告師母幫忙，預算在幾星期後在教會做一次社區教
育。怎知連教會也取消了實體聚會。奇妙的就是當求告師母期間，神就開路，西區一個大機構幫
我們做宣傳，西區不同大小機構也參與我們的計劃，短短兩三星期我們已完成九千多條。

我們往往只緊㧪眼前的焦慮，其實當我們放手求問神的旨意，祂的恩典大過我們所想所求，與我
同行的同工也認為這個計劃是在神的恩典中完成。願榮耀頌讚全歸於我主。

Emily Ma
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Roger Chan

感謝天父慈愛憐恤   期望如鷹返老還童

「父親怎樣憐恤祂的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏祂的人！」 (詩103: 13)

感謝天父的慈愛和憐憫，在這段深閨簡出的日子，我們的日常生活，雖然因著
「禁足令」而產生顛覆性的轉變，但這些令人要忍受百般阻撓的「新常態」，卻實在有很多正面的價值。

這一年間，我學會了不少網絡溝通的技巧，與家人的聯絡、生日慶祝、家庭聚會、教會主日崇拜、各式的網
站資訊及課程，都是透過網絡進行。因為兒女們的社交活動大幅度減少了，所以有機會騰出更多的時間與父
母溝通。作為父親的我，感到這是一個很難得的機會。兒女成長得很快，他們現在已經在社會工作，我們開
始從父母與兒女的關係，轉化成為朋友。我們彼此都在不斷摸索，學習如何適應這種關係上的「新常態」。
感謝神在我們家庭關係中的帶領和恩典。 

作為父母的，有時難免有點憂心和急進，希望兒女不要重複自己的坎坷道路，可以無風無浪地到達彼岸。 
豈料生命的成長並非如此，兒女們都要從他們自己的經驗、困難和掙扎中，領會人生的智慧。我只可以隨時
候命地伴在他們的隣近，等待那千載難逢的機會，當他們把自己的疑慮與我分享的時候，給予幾句簡單的意
見、安慰和鼓勵。在這過程中，神讓我明白到，天父的心是何等的慈愛和充滿忍耐。

期望如鷹返老還童的真正原因，並非放不下青葱的歲月，或是過於依戀那打不死的拼勁，而是希望得著新的
活力和開放的心態，能夠與年青的一代、成為並肩同行的好朋友、在主的愛中漫步成長。

「神以仁愛和慈悲為你的冠冕，他用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還童。」(詩103: 4-5)

雖然疫情帶來了恐慌……但也同時把大家帶回家了! 
讓我們更看重家庭的價值。

疫情之前，先生經常在海外發展事業，每次他回來
我們都很緊張，我也看到孩子們的態度不同。每次
爸爸出國時，他們好像關在籠子裡的鳥放飛出來的
感覺。我們夫妻24年來的關係可以說是因為經常有
分開的機會才維持下來的，太不可思議了吧！

疫情的發生讓我們天天都要在一起，那怎麼過呢？
然而在這艱難的時刻，看似徬徨無助，其實也帶給
我們一些新的體驗及反思。我有更多機會與時間細
心閱讀聖經及默想神的話語、祈禱、安靜聆聽內心
和神的聲音，就這樣增進與神親密的關係。

當我有了一顆順服的心，我和神的關係就進入了
合一。神就在我家中帶領，修復我們夫妻關係，孩
子與父母的關係也發生質的改變。如經上所說的:        
「他必使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親。」
(瑪 4:6)

我先生就是因為聽了“活在當下” 這一篇道，帶給他
360度的翻轉。他可以放下很多事情和用神甚好的眼
目來看待自己和家人，有了心意更新而變化，在基
督裡變成新造的人。

今年我曾經兩次拎包出走，卻因著神在關係修復上
作了奇妙的工，我們兩各自進入神同在的安息裡。
在25週年結婚的紀念日，疫情期間，我們過得甜
如蜜、快樂幸福的生活。感謝讚美主！

Selena Ung
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Mimi Wu
我一年前決志受浸後，參加音樂敬拜事奉。感謝主不斷帶領我去學習成長。藉此機會，我把我所學到的創作
了一首詩歌 “在停頓的時光 “，以表達我年初失業的心情，和所經歷的恩典。願蒙主悅納之餘，亦希望此創

作能鼓勵受疫情影響下的人去投靠主。
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Jo FongRay Fong

讓愛與關懷進入人
海，是 Crossway 
LifeCare 成立
的目的，蒙神使
用，我有机會成為
LifeCare 的義工，
負責每個星期五到
超市接收捐赠的
食物。因為疫情封城，很多人收入减少甚至失去工
作，陷入困境，祗要聯絡我們，不管是甚麼年齡、
性别、國籍、宗教背景，食物立即送上門前，令人
感到神就是愛！

感恩弟兄姊妹旳慷慨捐款及捐赠，Lifecare已送出
1500個食物篮，感谢主！

我見到Lifecare的同工戴着口罩事奉，有负责打包食
物，亦有负责運送，在疫情期間，不怕染病、不辭劳
苦、各盡其職，目的是成為善良又忠心的僕人，彰顯
和荣耀神的大愛，真令人感動，我體會到施比受更有
褔。神啊！感謝祢的恩典，讓我親眼看見你。

我感恩還有生命氣息，有能力駕驶，有氣力搬運食
物。我退休後才信主，渴望主能使用我成為别人的
祝福，渴求聖靈幫助我實踐聖經的教導，活出愛神
及愛人如已的大誡命，成為神百般的好管家。

感谢神测不透的恩典 ! 我的2020是充滿挑戰與恩
典，由⼀個難忘的⾮凡之旅泰北短宣開始，我親眼
看⾒很多被神修補的破碎⽣命，令我學懂珍惜，凡
事不抱恕。 3⽉份到歐洲滿⼼歡喜抱著可愛的⼩孫
⼥，5天後媽媽被神召回天家，⼼情如過⼭⾞般⾵
迴路轉，⾛了⼀個360度的⼤圈。感恩我找到神的
應許，經歴到神的⼤能，更得到聖靈的安慰，在崎
嶇的路上得到神賜的平安，主耶穌，感謝祢！

全球爆發Covid 19，超
過三千萬⼈受感染，各
國封城，感恩神為我們
預備啟發課程，在聖靈
的催促下， ⼼裡很著急
邀請朋友，雖然遇到很
多拒絕，但神沒有令我
失望，我在Naomi ⾝
上⾒到另類的祝福，在
正常情況下她不可能參

加家福或去教會實體崇拜。因為疫情她反⽽有機會
參加網上啟發課程，接受耶穌的救恩，是神為她開
路。喜見聖靈同時感動了Barbara，這位信主超過
30年的基督徒，神燃點她⼼中那團⽕，她願意接受
挑戰與我們⼀起在啟發課程去傳福⾳，這真是測不
透的恩典！神啊！你是信實聽禱告的神，感謝祢的
恩典再次臨到我的家，我妹妹Carianne 也願意接受
祢成為她⽣命的主，我的⼼被溶化了，我很興奮，
開⼼到半夜夢中笑醒。感謝主的體卹愛護，我願意
在主的榮耀中做個傳福⾳的管⼦，蒙神喜悅。

“生有時，死有時... 哭有時，笑有時； 哀慟有時，跳舞有時” － 這些在傳道書中所帶出的信息在這一年內我都
親身經歷了。先有疫情的擴散，然後在工作上和事奉模式的改變，之後是我極其疼愛的小狗因病而離開了我
們。這些事情的發生為我帶來不安、焦慮、困難和哀傷。但日子如何，靠著那加給我力量的主，力量也如何。

神不單是我隨時的幫助，衪所賜的更多於我所能預計的。我的大女兒在十月中接
受了與耶穌那同死同復活的浸禮，這是一個出乎我意料之外的喜訊。神藉著她在
網上搜索資料的時候看到了有關受洗的文章，引發她決意踏出信心的一步。反而
是我小信，那刻我只是半信半疑而已，但與她進行了洗浸的預備和確認了她的想
法後，感動和喜樂的心情就湧現了。在疫情中能為女兒在家中施浸，那份喜悅真
是難以形容！ 

感謝神！雖然明天怎麼樣我不知道，雖然很多事也不在我的控制，但我知道神是掌管萬事的。從過去的經歷
我知道神是信實、有恩典、有憐憫的，在任何事情上都有衪恩典的蹤跡！

Jacinta Szeto 
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Simon Wong

Siu Ming

因應新型冠狀病毒已肆虐全球差不多一整年，墨爾本疫情更是反覆。在這期間的封城
措施下，令人紛紛改變過去的生活模式及習慣。我自今年年初從香港探親回澳後，就
一直過著史無前例的生活。感謝主當我在家的時間變多了的同時，我亦多了時間閱讀
神的話語，反省思考神在疫情期間給我們的教導。

今次疫情影響著大家在社交、學業、商業的正常活動，不可以互相探訪，只用電話和
網上問候和交流。感謝主本教會新設網上崇拜，很成功在足不出門的情況下，安在家中來敬拜神、聽講道。
我亦藉此推介本教會網上的資訊給生活在海外的親朋戚友，他們都十分滿意。 

神時常用祂的話鼓勵我們 :「你的日子如何，你的力量也必如何。」（申33:25）我們不能呆等疫情過去，我
們應作充分的防禦，帶著力量去面對生活。雖然，疫情影響了每個人生活，但我們務必以信心前行，信靠上
帝，與神同行。

今年2020年是怎樣的一年？另人意想不到的天災人禍，新冠病毒帶予全
球人類的擔憂與不安！ 身是基督徒的我—多無能，能成就什麼呢？交
予「神」處決，阿們！ 萬分之感恩「神」愛我們，賜予我們家人及親屬   
（國內外）均告平安無恙！哈利路亞，感謝主！ 在此特為家母獻上感
恩！家母居於老人宿舍八九年之久了，自兩年前我每週多天均要去餵她
吃午餐。但因新冠疫情老人宿舍亦謝絕探訪，我只有每天為媽媽禱告。
而今足足隔別三個月多了，終於再能探望媽媽餵她吃飯了..... 出乎意料之
外，媽媽面色很好，似乎還胖了一點點呀！感謝主的慈愛與保守！ 基督
徒銘記「不斷禱告、凡事謝恩」！

Lisa Huynh 

不一樣的一年、同一樣的感恩 

縱然今年世界差不多每一角落都被新冠病毒的負能量波及，都感覺一份低沉、
無奈，甚至憂心、徨恐 -  感謝神，Crossway 粵語堂弟兄姊妹（在疫境之中）
那一份感恩的心卻毫不遜色於前，今年感恩集也收了共六十多份事工及個人見
證分享， 這正正就是他們都深深感受到不是患難、困 苦、逼 迫、刀 劍、瘟疫
可以使我們與基督的愛隔絕，所以不能不作見證！ 而每一份都是弟兄姊妹憑
著信，急不及待、心喜神悅地將神在他們身上賜予的恩典一一數算出來，感謝
神，在其中我們見證到神的保守、神的醫治、福音的差傳、事奉的喜樂、肢體
的關愛、靈命的成長、回應神的反思等等....洋洋三萬字、切切的感恩 ! 

我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！(詩 103:2)



. . . . . .  無論在哪裏，有兩三個人奉我的名聚會，   
那裏就有我在他們中間。 (馬太福音 18:20)

2020




